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 慈悲關愛齊抗疫
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正念療癒揮別情執

迎好年 附送 2023 年曆
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阿彌陀佛聖誕聆聽吉祥 

移民潮毛孩失寵

坐巴士看一行禪師金句

吃蔬菜是殺生嗎 ?

剃髮籌款與癌症患者同行

 溫暖 600 期 點滴在心頭 

  成家立室 如何選對人

  電影《咒》有佛教成分嗎
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？ 
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蹟詩意敦煌
說不盡的   千載情緣
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AO 歌王首度獻唱佛曲

做佛事的意義

佛系心理人

不吃動物的人 
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衍空法師
學習彌勒的慈悲包容

彌勒菩薩與香港

修持彌勒法門人人常歡笑

貓奴的新年願望
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死亡不是永別傳顯法師

 給先人最後致敬 DJ 葉韻怡

 疫下紙棺慰人心毋忘愛

 顧紀筠輸在起跑線

心靈抗疫良伴
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吳懷世將音樂廳變為寺院

 環保會像減肥反彈

  學好「死」不如學懂

 書展的溫情暖意

「生」
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正氣存內邪不可干
沙畫悟無常

禪師給學生的公案
不丹新朝聖點

92 歲  紹根長老

繼續利樂人群
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 學佛就要放棄愛情 ?

 開開心心迎佛誕

 佛誕假期催生了
《溫暖人間》
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近日發生多宗傷人慘劇
怎樣無有恐懼 ?

慧禮法師  因為不同而美麗

防騙自保

千人禪修遇上恐怖新聞

自己  慢下來讓 
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潘宗光弘法需要新方法

在烏溪沙初遇一行禪師

疫情下溫情暖人心

防疫先要強身

微笑劍后 
禪心看得失

江旻憓

心靈抗疫良伴
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YouTube

Facebook

充滿溫度的跨媒體平台，24年來以佛法和正
念呵護大眾身心靈。

暖心窩心貼心，在每個人生階段陪伴左右，
助你化解煩惱，活得自在。

宗旨為祥和社會，淨化人心。男、女、老、幼，
以至小動物也關顧得到。

是人間，也是喘息空間，透過報道不同的生
命故事和舉辦不同活動，讓你放鬆身心，重
新出發。
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